INTENCJE MSZALNE od 1211 do 18 Il 2018

Poniedzialek, 12 II
7.00 + Adela Bednarczyk - od Malgorzaty i Zdzistawa Kubicz z rodzing
7.30 O taske nawrécenia dla Anny od matki chrzestnej
18.30 Dziekczynno-btagalna za dar Zycia z prosba o dalsze wstawiennictwo §w. Jana Pawta II
oraz $w. Kosmy i Damiana

Wtorek, 13 11
7.00 + Wincenty, Aniela, Kazimierz
7.30 +Jerzy Kulczycki w 8. rocz. $m.
18.30 + Stanistaw Kraj w 5. rocz. $m.

Sroda, 14 11, Popielec
7.00 ++ Aniela i Ludwik Oliwa
9.00 + Zygmunt Rudowski w 20 rocz. §m.
16.00 + Wiadystaw
17.00 ++ Teresa i Wiktoria
18.30 ++ Janina i Anicet

Czwartek, 15 11
7.00 ++ Maria, Franciszek, Mieczystaw, Julia, Antoni, Justyna
7.30 W intencji kaptanéw odwiedzajacych na naszym osiedlu chorych i stabych o Boze bt.,
zdrowie dla nich, site i faske Ducha Swietego, by mogli godnie stuzy¢ swemu powolaniu
18.30 + Franciszek Starzycki

Piatek, 16 11
7.00 O Boze bt. i wszelkie dary Ducha Swigtego oraz opieke Matki Bozej dla rodziny
7.30 + Krystyna Cieslik

18.30 Intencje z nowenny do Matki Bozej Milosierdzia

Sobota, 17 11

7.00 ++ Krystyna i Wladystaw Cieslik

7.30 O pomyslna rehabilitacje i powré6t do zdrowia dla meza Barttomieja
18.30 ++ Maria i Stanistaw Chomiak

Niedziela, 18 II
7.30 ++ Stanistawa, Mieczystaw i zmarli z rodziny
9.00 ++ Wiadyslaw, Genowefa i syn Ryszard
10.30 Dzigekczynna za 50. lat malzenstwa Zofii i Stanistawa z prosba o Boze bl., zdrowie i opieke
Matki Bozej dla nich i calej rodziny
12.00 + Jerzy Babik w 3. rocz. $m.
13.15 Za parafian
17.00 + Jarostaw Filipowski - od sasiadéw i przyjaciét
18.30 + Zofia Macias-Ciura
20.00 ++ Adam, Maria, Elzbieta i Bogustawa
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EWANGELIA NA NIEDZIELE / Mk 1,40-45/

Pewnego dnia przyszedt do Jezusa tredowaty i upadtszy na kolana, prosit Go: «Jesli
zechcesz, mozesz mnie oczyscicy. A Jezus, zdjety litoscig, wyciggngt reke, dotkngt go
i rzekt do nmiego: «Chce, bgdz oczyszczony!y Zaraz trqd go opuscil, i zostal
0czyszczony.

Jezus surowo mu przykazat i zaraz go odprawit, mowigc mu: «Bacz, abys nikomu
nic nie mowit, ale idz, pokaz sie kaptanowi i z{0z za swe oczyszczenie ofiare, ktorg
przepisat Mojzesz, na Swiadectwo dla nichy.

Lecz on po wyjsciu zaczgl wiele opowiadac i rozglasza¢ to, co zaszlo, tak ze Jezus
nie mogt juz jawnie wejs¢ do miasta, lecz przebywal w miejscach pustynnych.
A ludzie zewszgd schodzili si¢ do Niego.

REFLEKSJA

Jezus mogt uzdrowi¢ trgdowatego swoim stowem, zachowujac bezpieczny dystans.
Tak nakazywalo Prawo. On jednak zblizyt si¢, wyciagnat r¢ke i dotknat go. Bog
przychodzi bardzo blisko, kiedy jesteémy samotni, cierpigcy i odrzuceni, dotykajac
mito$cig naszych serc.

Czy post to kolejna dieta-cud?

W naszych czasach niektérzy ludzie zadaja sobie ogromne
cierpienia, aby upiekszyé¢ swoje cialo i bardziej sie sobie
] podobaé. Wyszukuja wiec najwymyslniejsze diety.

Wielcy chrzescijariscy mistrzowie nigdy nie zalecali czego$

podobnego. Post jest najpierw aktem religijnym, nigdy glodéwka

oczyszczajaca organizm z toksyn. Wszystko wiec rozstrzyga sie w glowie, czyli

w intencji, dla ktérej czlowiek wierzacy pozbawia sie pokarmu. Zewnetrznie
glodéwka niczym nie r6zni si¢ od postu, ale wewnetrznie dzieli je bardzo duzo.



Wedlug $w. Tomasza z Akwinu, post ma ujaé¢ w karby wewnetrzne poruszenia
uczuciowe zwigzane z nasza zmyslowoscig: pragnienia, mitoé¢, nienawisé, radosé
i awersja. Drugim celem postu jest ulatwienie kontemplacji rzeczywistosci niebieskich
i podniesienie ducha ku goérze. W koricu, post pomaga w zados¢uczynieniu za grzechy
i zmazuje winy. Z kolei $w. Ignacy Loyola uwaza, ze post jest wyrazem silnego
pragnienia czltowieka, ktéry przedklada jakies dobro duchowe nad pokarm.

Katechizm Kosciota Katolickiego poucza, ze w poscie chodzi o pokute wewnetrzna,
ktora polega na nawrdceniu serca, przemianie postaw, radykalnej zmianie calego zycia
na lepsze. Takiej pokuty oczekuje od chrzescijanina Pan Bég i Kosciot.

Czwarte Przykazanie Koscielne zobowigzuje katolikéw do pokuty w nastepujacych
formach: modlitwa, uczynki poboznosci i mitoéci, umartwienie przez wierniejsze
pelnienie obowigzkow, wstrzemiezliwosé od pokarméw miesnych i post. Jezeli chodzi
o formy postu, Koéciét wyszczegoélnia jego trzy rodzaje:

Post Scisty - obowiazuje w Srode Popielcowa oraz w Wielki Pigtek. Polega na
powstrzymaniu sie od spozywania miesa (z wyjatkiem ryb) i ograniczeniu positkow.
Obowiazuje wszystkich pelnoletnich do rozpoczecia 60 roku zycia. W Polsce post
Scisty oznacza spozycie w ciagu dnia wylacznie jednego positku do syta i dwéch
niepelnych.

Wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych - polega na powstrzymaniu sie od
spozycia pokarméw miesnych (z wyjatkiem ryb) w kazdy piatek roku liturgicznego z
wyjatkiem uroczystosci, dla wszystkich w wieku powyzej 14 roku do kornica zycia
(chociaz zacheca sie aby do tej praktyki wprowadzac¢ takze dzieci). Z przestrzegania
wstrzemiezliwosci zwolnione sg osoby chore oraz te, ktére nie maja mozliwosci
wyboru pokarmu (dotyczy m.in. punktéw zbiorowego zywienia). Wyjatek ten nie
dotyczy postu &cistego w Srode Popielcowa i Wielki Piatek. W szczegélnych
przypadkach ze stusznych powodéw, dyspensy od zachowania wstrzemiezliwosci
moze udzieli¢ proboszcz miejsca.

Post Eucharystyczny - powstrzymanie sie od spozycia pokarméw na godzine przed
przyjeciem Komunii Swietej. Obowiazuje wszystkich przystepujacych do Komunii
$wietej, z wyjatkiem chorych.

Z czwartego przykazania wyplywa jeszcze obowigzek powstrzymania sie od
udzialu w zabawach w okresach pokuty, ktérymi sa wszystkie piatki roku i caty Wielki
Post.

Skutkiem dobrego postu ma by¢ "pogoda ducha i umystu". Jedli jej brakuje, to
prawdopodobnie czlowiek rozminagl sie z wlasciwg miarg lub kieruje sie
niewlasciwymi intencjami. Wtedy lepiej z miejsca zaprzesta¢ postu. 1 zastanowié sie
powaznie
i spokojnie nad tym, co powinni$émy zmienic.

Ogtoszenia duszpasterskie na VI Niedziele Zwykilg

1. Dzi$ w Kosciele katolickim 26. Swiatowy Dzien Chorego. Niech Bog nam
dopomaga bysmy sprostali postudze wobec chorych Siéstr i Braci. Pomoézmy im zachowaé
nadziej¢, zachowajmy otwarto$¢ wobec nich. 2. Dzi§ w naszym kosciele rozpoczynamy 40-
godzinne nabozefistwo przed rozpoczgciem Wielkiego Postu. Okazja do Adoracji
Najswigtszego Sakramentu od 14.00 do 17.00. Jutro i we wtorek od 8.00 do 18.00. Pierwsza
potowe kolejnej godziny adoracji mozna po$wigci¢ na modlitwe wspo6lng, druga na modlitwe w

ciszy. 3. W najblizszg $rode Popielec. Rozpoczynamy Wielki Post. Msze $§w. z obrzedem
posypania glow popiotem w naszym kosciele o 7.00, 9.00, 16.00, 17.00, 18.30. W Popielec
obowigzuje post $cisty i wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw migsnych. Osoby od 18 do 60 roku
zycia spozywaja jeden positek do sytosci i dwa lekkie. Wszyscy, ktorzy ukonczyli 14 rok zycia
w Srode Popielcowa odmawiaja sobie pokarméw miesnych. Posypanie glow popiotem rowniez
W przyszla niedziele po Mszach $wigtych. Od érody do niedzieli kwartalne dni modlitwy o
ducha pokuty. Jatmuzn¢ wielkopostng mozna zlozy¢ do skarbony Na kuchnie sw. Jana
Kantego. W Srode Popielcowa wieczorng modlitwe rozancowa odmawiamy indywidualnie. W
piatek W czasie wieczornej Mszy $w. wieczornej odczytanie intencji nowennowych. Po niej
nabozenstwo nowennowe ku czci Matki Bozej Mitosierdzia.

4. W Wielkim Poscie odprawiamy nabozenstwa pasyjne. Droge Krzyzowa W piatek:
dla dzieci o 17.00, dla dorostych o 18.00, dla miodziezy o 19.30. Dzieciom i miodziezy
uczestniczacym W Drodze Krzyzowej udzielimy Komunii $w. Otrzymaja obrazki z Ojcem Pio
w stulecie otrzymania przez niego stygmatéw i 50-lecie jego $mierci. Gorzkie Zale z kazaniem
pasyjnym, gloszonym w tym roku przez ksigdza Andrzeja Grodeckiego, pracownika Sadu
Arcybiskupiego, rezydujacego w parafii $w. Wojciecha w niedziele 0 godzinie 17.45, po nich
Msza $wicta 0 godz. 18.30. Za udzial w nabozenstwach pasyjnych mozna uzyska¢ odpust
zupehy.

5. W Wielkim Poscie od najblizszego czwartku, zapraszamy réwniez codziennie na
Jutrznig, czyli poranng modlitwe brewiarzowa. Jutrznia w dni powszednie w dolnym kosciele 0
godzinie 6.40. W czwartki jutrzni¢ bedziemy odmawia¢ po Mszy $wigtej 0 godzinie 7.30 na
rozpoczecie catodniowej Adoracji Naj$wigtszego Sakramentu. Po remoncie w kaplicy Matki
Bozej Milosierdzia, 0 ktorym wigcej na stronie internetowej parafii wlasnie w czwartek po
Popielcu przeniesiemy do niej liturgie dni powszednich.

6. Rekolekcje wielkopostne w tym roku od czwartej niedzieli Wielkiego Postu, czyli
od 11 marca. Dla wszystkich wyglosi je ks. Wojciech Wegrzyniak, biblista wyktadajagcy na
UPJP 2, duszpasterz, kaznodzieja. Beda miaty przewodnig tezg: Po co i jak czytac¢ Biblig? Na
rekolekcje dla dzieci i mlodziezy w tym samym czasie zaprosiliSmy ks. Krzysztofa Debskiego,
wikariusza w sasiedniej parafii $w. Wojciecha. Zaprasza on dzieci na rekolekcje Wysytamy
paczki, odbieramy paczki - my, Boze Dzieciaczki. Gimnazjaliéci i licealiSci postuchajg rekolekcji
pt. Kolekcjoner Bozych daréw. Juz prosimy o modlitwe w intencji rekolekcjonistow.

7. Wolontariusze z poradni Pomoc Blizniemu zapraszaja na dyzury wedlug
harmonogramu opublikowanego w gablotach parafialnych i na stronie internetowej parafii.
Mozliwoé¢ osobistego spotkania z p. Beata Zborowska, psychologiem i defektologiem po 22
lutego, po jej powrocie z wyjazdu zagranicznego. Przypominamy o nowym dyzurze p. dr Lucji
Bogacz-Rajdy w zakresie pomocy w Kryzysie sensu zycia.

8. Mlodzi wyjezdzajacy do Panamy chetnie skorzystajg z elementarnego kursu jezyka
hiszpanskiego. Jesli znalaziby si¢ lektor mogacy poswigci¢ godzing tygodniowo na spotkanie z
dwudziestoosobowg grupg - prosimy o kontakt z proboszczem.

W ostatnim numerze Goscia Niedzielnego pojawita si¢ niescisto$¢ co do kwoty
zebranej przez PanaMa Group, zgromadzonej na koncie parafialnym Panama Zbiorka. W
stosownym czasie podamy informacje na ten temat.

9. W lutym rozpoczniemy comiesi¢czng nowenng poswigcong na modlitwe w intencji
Ojczyzny. Pierwsza Msza $w. i rozaniec W tej intencji we wtorek, 20 lutego wieczorem.

10. W Bozym Mtynie spotkania wedtug harmonogramu na stronie internetowej i w
gablocie.

11. W minionym tygodniu pozegnaliSmy $p. Janusza Szczepke i $p. Nikodema
Marciaka odprawiwszy Msze $w. jako konsolacje dla rodziny zegnajacej dziecko utracone.
Wszystkim zmartym Wieczny odpoczynek racz Im daé Panie...
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